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िबना अपॉइंटम,ट के िकसी को भी 
अनमुित नही ंदी जाएगी।

सामा$ िनयम
Hाहक सैलून म, केवल उसी वK जा सकते हL यिद उनके पास 
पहले से अपॉइंटम,ट हो। 

अपॉइंटम,ट के समय
Hाहक से िपछले 14 िदनो ंके िलए उसके QाR के बारे म, िनSिलिखत VW पूछने चािहए:

यिद *ाहक ऊपर िदए गए िकसी भी 45 का उ7र हा ंम9 देता है तो सैलून *ाहक को 
अपॉइंटम9ट देन ेसे मन कर दे।

यिद सैलून आने पर Hाहक म, COVID-19 से संबंिधत कोई ल\ण िमलते हL तो सैलून उसका अपॉइ_म्_ रa कर दे और उb, पिरसर छोड़ने के िलए कहे।

सभी Hाहको ंके बीच हर समय 2 मीटर की दूरी बनाए रखी जानी चािहए।

सैलून के अदंर Vती\ा \ेf को बंद रखा जाएगा। सभी Vकार की पिfकाएं और कुhसया ंहटा दी जाएंगी। यिद कोई Hाहक जiी आता है तो सैलून के बाहर या 
अपनी िनजी कार म, Vती\ा करे।

 Vjेक दो अपॉइंटम,ट के बीच कम से कम 20 िमनट का अतंर होना चािहए तािक kाफ कुhसयो ंऔर उपकरणो ंको कीटाणरुिहत कर 
सक, , अपने हाथो ंको अnी तरह धो सक,  और अपनी pिrगत सुर\ा िकट बदल सक, ।

sा आप इनम, से कोई भी ल\ण महसूस करते हL ?
बखुार | खासंी | थकान | सासं लेने म9 किठनाई | 
सुगंध की कोई भावना नही ं| Nाद म9 कमी | गले म9 
सूजन खराश

sा आप िकसी ऐसे pिr के संपक3  म, थे 
िजनम,  ये ल\ण थे या वह कोिवड -19 
पािज़िटव हो ?

sा आप िकसी ऐसे pिr के साथ रहते हL 
जो xॉर_ीन म, है?

ƻ

सैलून म, Vवेश करने से पहले सैलून के kाफ और Hाहको ंके तापमान को Vितिदन इyzारेड थमा3मीटर से जाचंना चािहए। यिद िकसी kाफ या Hाहक का 
तापमान 37.5°C या इससे अिधक है, तो सैलून को तुरंत छोड़ द, और 444 पर कॉल कर,।

Hाहक के नाम, मोबाइल नंबर, अपॉइ_म्_ की तारीख और समय िरकॉड3 कर,। अपॉइ_म्_ की तारीख से 30 िदनो ंके िलए ये िरकॉड3 रखना होगा।
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सभी कम3चािरयो ंको हर समय द{ाने और चेहरे के मा| पहनना चािहए। Vjेक Hाहक के िलए pिrगत सुर\ा िकट (मा| और द{ाने) बदले जाने 
चािहए। अगर यह गंदा या \ितH{ हो जाता है तो इसे अिधक बार बदलना चािहए।

Hाहको ंके साथ सीधे संपक3  की आव}कता वाली सेवाओ ंको िन�ािदत करते समय kाफ सद�ो ंको फेस-शी� पहनना चािहए। Vjेक Hाहक के बाद 
फेस-शी� को कम से कम 70% अ�ोहल युr कीटाणनुाशक से साफ िकया जाना चािहए।

Hाहको ंको यथासंभव मा| और द{ाने पहनने चािहए। शेिवगं के िलए मा| हटाए जा सकते हL, मैनीsोर के िलए द{ाने भी हटाए जा सकते हL।

सैलून म, Hाहको ंके िलए भोजन और पेय पदाथ� पर पूण3 Vितबंध है, लेिकन वे अपनी खदु की पानी की बोतल ला सकते हL। कम3चारी एक िविश� कमरे म, 
भोजन और पेय का उपयोग कर सकते हL।

Vjेक Hाहक से पहले और बाद म, kाफ के सद� कम से कम 20 सेकंड के िलए साबुन और गम3 पानी से अपने हाथ धोएं। यिद वे गलती से चेहरा छूते हL तो 
भी हाथ धोएं और द{ाने उतारने के बाद भी।

यह मह�पूण3 है िक व,िटलेशन िसkम सही ढंग से काम कर रहा हो। िखड़िकयो ंया दरवाजो ंको खोलकर और व,िटलेशन पंखो ंका उपयोग करके बाहर की हवा 
आने द,।

िकसी भी सेवा को करते समय कम से कम 70% अ�ोहल युr सैिनटाइज़र का उपयोग कर,। और दकुान मे सैिनटाइज़र रखना अिनवाय3 है।

इले��ॉिनक भगुतान के उपयोग को Vो�ािहत करना चािहए। 

शॉवर, सौना और भाप कमरे बंद रह,गे।

िनयमो ंका अनपुालन सुिनि�त करने के िलए सरकारी अिधकािरयो ंऔर संबंिधत िवभागो ं�ारा जाचं की जाएगी

कोई भी सैलून जो इन िनयमो ंऔर शत� को पूरा नही ंकर सकता उसे बंद रहना चािहए।

सैलून को घरो ंम, सेवाएं Vदान करने की अनमुित नही ंहै।
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मिहलाओ ंके Rूटी पालSरो ंम9 दी जाने वाली सुिवधाएं, इस शतS पर 
िक 4Tेक सुिवधा के िलए आवWक NाX िनदYशो ंका पालन 

िकया जाए।

आइZो मेिकंग: केवल िड\ोज़बेल  रैज़र ^ेड का उपयोग कर9 िजसे 4Tेक उपयोग के बाद बदल िदया जाए।

चेहरे और आइZो के बालो ंको मोम (वैb) से साफ करना: बतSन म9 केवल इतनी माdा म9 मोम (वैb) ल9 जो एक *ाहक के िलए काफी हो। 

^ीिचगं: ^ीिचगं के िलए Zश का उपयोग केवल एक बार ही कर9  िजसे 4Tेक उपयोग के बाद बदल िदया जाए।

केरािटन या हयेर टfीटम9ट: हयेर डfायर की जगह gfेटनर का उपयोग कर9। 

हयेर gाइिलगं: हयेर gfेटनर या कलSर का उपयोग कर9। िकसी भी 4कार के एयर डfायर की अनुमित नही ंह।ै

पैरािफन (हाथो ंऔर पैरो ंको नरम करने के िलए मोम का उपयोग): बतSन म9 केवल इतनी माdा म9 मोम (वैb) ल9 जो एक *ाहक के िलए काफी हो।

नेल पॉिलश: नेल पॉिलश लगाने से पहले और बाद म9 *ाहक कम से कम 20 सेकंड तक अपने हाथो ंको साबनु और गमS पानी से धोए या सैिनटाइज़र (िजस 
म9 कम से कम 70% अhोहल हो) का उपयोग करे।
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बाल काटने के िनद6श

ज�रत पड़ने पर बालो ंसे अितिरr पानी को 
सुखाने के िलए िड�ोजेबल तौिलए का Vयोग 
कर,।

बाल काटने से पहले सभी मिहला Hाहको ंके बालो ंको 
सैलून म, धोने चािहए और पु�ष Hाहको ंके बालो ंको पानी 
के �े से गीला करना चािहए।

वत3मान म, िनSिलिखत सेवाएं िनिष� हL:

�ेिडगं

फै}ल हेयर ड�ायर का Vयोग कर, हेयर ट�ीटम,ट िजस म, हेयर ड�ायर के Vयोग की आव}कता होती है (जेसे 
केरािटन, �ाजीिलयन �ो-आउट, Vोटीन, आिद) ।

सुइयो ंका उपयोग करना

म,हदी 

पलक,  लगाना बाल लगाना (जो लौटाए जाते हL)

छोटे और पतले बालो ंको हवा म, उड़ने से रोकने के िलए बाल गीले हो ं
तभी काटना चािहए।

शैिवगं

Vjेक उपयोग से पहले और बाद म, मशीन 
को कम से कम 70% अ�ोहल युr 
कीटाणनुाशक के साथ िछड़का जाना चािहए।

केवल िड�ोजेबल रेजर �ेड का उपयोग कर,। Vjेक 
Hाहक के बाद �ेड को बदल,।

कपड़े के एVन के बदले पेपर या �ािkक के िड�ोजेबल एVन का 
उपयोग कर,।

माइ�ो�ेिडगं �ा, मािलश, ओिरएंटल बाथ (मोर�ो बाथ, तुक�श बाथ 
आिद)

मेक-अप सेवाएं टैिनगं सेवाएं
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 मैनीsोर और
पेडीsोर
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मैनीsोर और पेडीsोर करते समय Hाहको ंको फेस मा| पहनना चािहए।

मैनीsोर से पहले और बाद म,, Hाहक को कम से कम 20 सेकंड के िलए अपने हाथो ंको साबुन और पानी से धोना 
चािहए या कम से कम 70% अ�ोहल युr सैिनटाइज़र का उपयोग करना चािहए।

पेडीsोर शु� करने से पहले कम से कम 70% अ�ोहल युr सैिनटाइज़र से Hाहक के पैरो ंको साफ़ कर,।

सभी उपयोग िकए गए उपकरण (मशीन, कप, कL ची, आिद) Vjेक उपयोग के बाद ऑटो ेिवगं िविधयो ंके मा¡म से कीटाणरुिहत िकया जाना चािहए।

वैिbगं

केवल िड�ोजेबल उपकरण (जैसे पैड और 
�ैटुला) का उपयोग कर,। 

संदूषण को रोकने के िलए वै¢ को एकल-उपयोग के 
आधार पर तैयार कर,। बड़ी माfा म, तैयार न कर,।

बत3न को Vjेक उपयोग के बाद साफ कर,। वै¢ के बत3न को केवल एक Hाहक के िलए पया3£ 
मोम से भरा होना चािहए।

बालो ंको रंगना

कपड़े के एVन के बदले पेपर या �ािkक के 
िड�ोजेबल एVन का उपयोग कर,।

हेयर डाई उ¤ाद केवल एक Hाहक पर Vयोग िकया 
जाना चािहए।

Vि�या के दौरान ज�रत पड़ने पर िड�ोजेबल तौिलए का 
इ{ेमाल कर,।
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